
Весенний лед 

 

С приходом первых теплых дней толщина замерзшей воды начинает стремительно 

сокращаться. В среднем, если наблюдается температура воздуха более 5 градусов со знаком 

плюс 3 – 4 суток подряд, то лед становится менее прочным на 20%. 

При ловле весной нужно постоянно обращать внимание на цвет замерзшего водоема, 

чтоб вовремя заметить опасность и переместиться в другое место. 

Начиная с марта рекомендуется удить рыбу, при условии, что лед на реке или озере: 
 не рыхлый; 

 имеет синий или зеленый оттенок. 

 не имеет трещин; 

 из лунок нет вытекания воды; 

Важно: на лед желтого цвета выходить нельзя, он не прочный, а главное, в любую секунду 

может треснуть. 

Правила по безопасному нахождению на льду для рыбаков 

На льду требуется быть внимательным и соблюдать все рекомендации нахождения, иначе 

можно провалиться под воду. 

Каждый рыболов должен строго придерживаться основных правил: 
 На берегу надеть спасательный жилет и легкую, но теплую одежду. 

Лучше приобретать спасательные жилеты и рыболовные костюмы со специальными 

полосами, отражающими свет. Они помогают, в случае непредвиденных обстоятельств, 

сразу увидеть в воде человека и придти к нему на помощь. 
 Иметь при себе прочную веревку. 

 Если слышится треск, то незамедлительно лечь на живот и плавно отползти к 

безопасному месту. 

 Не иметь с собой большое количество вещей. 

 Нести рюкзак или сумку на одном плече. Это позволит быстро скинуть ненужный 

груз, если внезапно провалился под воду. 
Следует отправляться минимум вдвоем и никого не терять из поля зрения. 

 Проверять замерзшую воду на прочность. Для этого подходит пешня, которой 

требуется ударять о поверхность водоема перед каждым шагом. 

Идти с пешней надо медленно и плавно.  Если инструменту удалось пробить лед, то 

следует сразу изменить направление. 
Что делать, если провалился под лед? 

В случаях, когда провалился под лед, требуется сохранять полное спокойствие и 

выполнять следующие действия: 
1. Скинуть рюкзак, сумку и прочее, что добавляет веса. 

2. Освободиться от обуви. 

3. Лечь на живот. 

4. Если река или озеро неглубокое, то ногами упереться о дно и постараться выпрыгнуть 

на край льдины. 

5. Когда до берега недалеко и лед тонкий, нужно пытаться ломать его руками и плавно 

передвигаться к безопасному месту. 

Если рыбак оказался в воде на середине реки или озера, где большая глубина, нужно; 
 приблизиться к краю льда; 

 упереться о него двумя руками; 

 вытащить вначале правую ногу, затем левую. 

Когда провалился кто-то один, то незамедлительно бросить пострадавшему веревку или палку, 

и с помощью них пытаться вытащить человека. 

Примечание: в случаях, если провалилась группа рыболовов, то выбираться нужно по одному.  

 

Когда человек оказался в безопасном месте рекомендуется: 
 зайти в палатку или сесть в машину; 



Если автомобиля или теплого помещения поблизости нет, то переместиться в 

безветренное место. 
 снять всю мокрую одежду и переодеться в сухую; 

 растереть сухой материей замерзшие участки тела; 

 выпить теплого чая; 

 вызвать скорую помощь или позвонить спасателям. 

Важно: пить лекарственные средства или алкоголь нельзя. 

Рыбачить на льду, особенно весной и ранней осенью достаточно опасно, поскольку есть риски, 

что человек повалиться под воду или оторвется льдина. 

Для безопасной ловли требуется знать все правила нахождения на замерзших водоемах, 

иметь с собой все необходимое, а главное, никогда не терять бдительность и сохранять 

спокойствие. 

Блиц – советы: 
 брать на рыбалку запасную (теплую) одежду, термос с чаем, еду, прочную веревку и 

средства связи; 

 всегда сообщать родственникам или знакомым, где планируется осуществление ловли; 

 никогда не проверять прочность льда ногой; 

 оставлять транспортные средства на берегу; 

 не рыбачить в состоянии алкогольного опьянения, в этом случае риски не заметить 

треснувшего льда увеличиваются минимум в 2 раза. 

 


